
登山報告書 
 

(山名) 十二湖トレッキング 

(山行日) 2024年 8月 3日(土)～4日（日） 

(天気) 晴れ 

(参加者) やまちゃんＣＬ、マー君ＳＬ、アッキー、シゲルちゃん、マミちゃん、さっちゃん、

くみちゃん 

(行動経過) 8月 4日 

汐ケ島 8：00⇒8：40 森の物産館キョロロ→鶏頭場の池→青池→四五郎の池→金山の

池→青池→11：30森の物産館キョロロ 12：00⇒キャニオン入り口（昼食そば）14：09⇒ 

十二湖駅 15：12⇒東能代⇒秋田⇒東京⇒10：48三鷹駅 

(トレッキング報告) 

リゾートしらかみ号のホームまで見送りに来てくれた一泊組の二人と別れ、電車に乗って

十二湖駅に向かう。途中、穏やかな日本海に照らす赤い夕陽、天使のカーテンが、とて

もとても美しかった。 

民宿では、1 人 20 皿の豪華な夕食を堪能した。翌朝には、なんと凍らせたペットボトル

の水、おにぎり、リンゴジュースを持たせてもらい、手厚い接客に感動した。 

民宿持ちのタクシーで出発地に向かう。途中、崩山、湖に立ち寄ってくれ、景観を楽しむ

ことができた。 

森の物産館から青池、啄木鳥がつつく音を聞きながら森林のセラピーロードを進んで、金

山の池まで来たが、通行止めで先に進めないため折り返す。帰りのバスの時間に間に合

ってよかった。途中お蕎麦を食べるために下車する。十二湖駅で民宿のおじさんが、お

にぎりセットを忘れていると 1袋持ってきてくれていた。 

楽しくて笑いがいっぱいの、山登りと観光だった。 

皆さん、ありがとう。これからも宜しく。 

 


