
　　　　　登山報告書 
山名　　御岳山 
山行日　2024年1月8日（月） 
天気　　晴れ 
参加者　CLアッキー、SL山ちゃん、マー君、シゲルちゃん、マコ
ちゃん、マミちゃん、くーちゃん、ジュンちゃん、大ちゃん 
行動経過 
吉祥寺7：07⇨7：09三鷹7：15⇨7：17武蔵境7：17⇨7：21武
蔵小金井（乗換）7：25⇨8：17青梅8：24⇨8：41御嶽9：
12⇨9：22ケーブル下バス停9：25→11：00御嶽神社（初詣参
拝）11：20→11：30秋山荘（昼食）12：30→13：25日の出山
頂14：00→3班に分かれて出発（つるつる温泉4人、金比羅尾根4
人、御岳ケーブル1人）一応解散とする。 
山行報告 
滝本駅ケーブル前のつづら折りの車道は両側の杉の木の番号を数え
ながらひたすら登る。野球少年団の子供達が必勝祈願に元気に登っ
て行くが久々の急坂にかなりバテてしまった。 
風も無く穏やかではあったが気温4℃。急坂が続き汗が滲んでい
る。 
御嶽神社境内迄の更なる急坂の参道と330段程の階段にもバテバテ
であったが予定通り到着し今年一年の安全祈願をする。 
秋山荘は江戸末期から使い続けられていて100年以上の茅葺屋根の
建物で維持が大変と苦労話を話を伺う。料理は御岳山で収穫した野
菜等を使い、特に蒟蒻は当日に手作りした物でしっとりした食感に
絶賛。手作りデザートにも店主の心遣いが一杯でお腹も心も大満足
でした。 
食後は全員で日の出山を目指し穏やかな好天の中を気持ち良く歩
く。山頂からはつるつる温泉、金毘羅尾根、御岳ケーブルの3つの
コースに分かれての下山になり記録はここまでとする。 



今年も登美の会の皆様と楽しい思い出を新たに安全登山で宜しくお
願い致します。 
今日は有難う御座いました。 


