
2022年8月

登　山　計　画　書

（山　名）　(会津駒ヶ岳　2132.6m)　
地形図：2万5千図：会津駒ヶ岳・檜枝岐　　エリアマップ：尾瀬　(山と高原地図)

（山 行 日）　2022年　8月27日(土)～8月28日(日)　
雨天実施　　　雨天中止　　　　雨天延期
中止の場合は8月25日（木）夕方までに連絡します。

（申込締切日）第１次締切り：2022年　7月22日(金)　最終締切り：　7月30日(土)

（集合場所、時刻）　　
　プラン①の方：宿で合流　プラン②の方：東京駅6:36発たにがわ401号新幹線車中
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

（行動予定）乗り物に乗る場合は⇒、歩行の場合は→
・1日目
ﾌﾟﾗﾝ①：武蔵境9:50⇒三鷹9:54⇒吉祥寺9:56⇒10:22神田10:31⇒10:42浅草11:00（リバティ会津119号、車内

昼食各自）⇒13:51会津高原尾瀬口14:10⇒15:18駒ヶ岳登山口BS→宿（チェックイン後、道の駅散
策など）

ﾌﾟﾗﾝ②：武蔵境5:52⇒三鷹5:55⇒吉祥寺5:58⇒6:24東京6:36（たにがわ401号）⇒7:52上毛高原8:10⇒10:10
大清水10:30⇒10:45一ノ瀬(体操)11:00→12:25三平峠12:35→12:50三平下（昼食）13:20→13:45長
蔵小屋13:55→14:15小淵沢田代分岐→14:55沼山峠展望台15:05→15:25尾瀬沼山峠バス停
15:50⇒16:32駒ヶ岳登山口バス停→宿

　
・2日目
駒ヶ岳登山口5:30→6:05滝沢登山口（体操）6:20→8:00水場8:10→9：50 駒ノ小屋10:00→10:20

会津駒ヶ岳10:30→10:50駒ノ小屋（昼食）11:20→12:40水場12:50→14:10滝沢登山口→14:35駒ヶ

岳登山口（WC、体操、宿の荷物ピックアップ）→15:10アルザ尾瀬の郷（入浴）道の駅尾瀬桧枝岐

前BS.16：34（バス）⇒17:50会津高原尾瀬口18:09（リバティ会津150号）⇒21:05浅草21:11⇒神

田⇒21:58三鷹

※時間がない場合は下山後の温泉を省略する。当日の参加者で相談して決める。

（予定歩行時間）
1日目ﾌﾟﾗﾝ②：3時間10分　7.3km　 累積標高 上り508ｍ、下り209ｍ　
2日目：9時間25分（山行7時間45分）10.8km　累積標高 上り1241m、下り1241m

（日の出、日の入り時刻）
　日の出5：01　日の入18：26

（非常時対策・エスケープルート）
水場までは、滝沢登山口に下山する。それ以外は駒ノ小屋に避難する。

（個人装備）
通常の用具（雨具、ランプ、水、非常食、地図、コンパス、計画書、着替え下着等）、筆記具、1日目・2日
目の昼食（※）、行動食適宜、宿泊用品、健康保険証、ストック、スパッツ、できれば木道歩き対策グッズ

　　※2日目の昼食は宿に頼むこともできます。750円。頼む場合「すぎのや」宿泊の方は25日までに連絡くだ
さい。「尾瀬野」宿泊の方は当日で可。

（概略費用）
交通費：三鷹～浅草～会津高原尾瀬口（東武特急）片道5084円



　　　　会津高原尾瀬口～登山口1790円
　　　　三鷹～東京～上毛高原（新幹線）5156円
　　　　上毛高原～大清水（バス）2700円（Suica可）、大清水～一ノ瀬（バス）700円、

尾瀬沼山峠～駒ヶ岳登山口（バス）1070円
宿泊費：1泊2食9,100円（民宿）※昼食弁当可能か確認します。キャンプ場1,500円
立ち寄り湯600円
合　計：プラン①23,500円程度　プラン②24,500円程度（トクだ値35％引き+15％引きによる）
→この他は、飲み物代、帰りの夕食代、宿に頼む場合の弁当代。

※キャンセル時手数料は東武特急100円、新幹線320円、宿泊先は前日連絡の場合30％です。
※今回のバスは上毛高原～大清水以外はSuica不可、現金準備お願いします。

（宿泊先）

せせらぎの宿　尾瀬野　TEL：0241-75-2143（最寄りバス停；駒ヶ岳登山口、200ｍ位）

福島県南会津郡檜枝岐村字下ノ原1004

または

民宿すぎのや　TEL：0241-75-2113（最寄りバス停；駒ヶ岳登山口、バス停目の前）

福島県南会津郡檜枝岐村字滝沢1024

（バス時刻情報）
往路ﾌﾟﾗﾝ①：会津高原尾瀬口9:40⇒10:48駒ヶ岳登山口バス停（1日4便）
　　　　　　　　　〃　　　10:40⇒11:48　　　〃
　　　　　　　　　〃　　　12:34⇒13:43　　　〃
復路：駒ヶ岳登山口14:27⇒道の駅14:29⇒15:45会津高原尾瀬口
　　　駒ヶ岳登山口16:32⇒道の駅16:34⇒17:50会津高原尾瀬口

以　上


