
山名    奥久慈男体山 
山行日 2018年5月13日 （日） 
天候    曇り後雨 
参加者 CL ぶんちゃん、SL 中ちゃん、マー君、カッちゃん、くみちゃん、大ちゃ
ん、山ぼうしのOさん 
行動経過 
三鷹駅 5:30⇨8:20 大円地駐車場（トイレ、体操）8:35→9:07 分岐 健脚コース
→10:07 展望 →10:20 男体山（昼食）10:50→11:20 大円地越分岐→12:00 大円
地山荘解散（蕎麦屋） 
報告 
天候が11時頃より崩れるとの予報が有り、降らない事を期待しながら駐車場には1
時間程早く到着した。既に多くの車が駐車しており人気の山である事が納得出来た。
岩壁の高く険しい男体山を眺めながら曇り空の中出発する。 
美味しいと有名な奥久慈茶畑（日本一北の地域の茶畑）も有り手入れ等大変ではと
感じた。分岐迄は一般コースを歩きその先は健脚コースを不安な心持ちで進む。直
ぐに杉林の急登が続き、登山道は岩、根っこ、又崩落によって道幅が狭くなって居
て滑りやすく落石にも注意しながら慎重に登る。（急登は体重増加の身体にはかな
り響いた！） 
鎖、ロープが数え切れない程多くあったが比較的足場がしっかりして居て登りやす
い（これでもかっていう程の鎖場にウンザリ気分！?岩の間が、かなり狭く太めの
人は通れないかも…の箇所もありチョット心配…） 
途中展望の良い岩上で休憩。遠くはガスって居たが薄日が射す360°の新緑の景色
に感動し、パラグライダーで飛行を夢見る男性陣のイキイキした姿もあった(笑 
)更に鎖場は続き分岐の尾根でようやく終了！1.5時間程早く祠と無線塔がある頂上
に到着。360°のパノラマと下の集落の景色を楽しみながら早めの昼食にする。途
中ポツリと雨が降り始めてきた為出発を早め下山途中に標高634mの標識有り。雨
は降って居たが樹林帯の中なので濡れる事は無かったが根っこ、岩、足元がかなり
滑り易く慎重に下山する（1m強の青大将を見つけビックリ‼ ） 
雨粒が激しくなってきた為コースを変更し、大円地山荘で手打ち蕎麦を頂き解散と
した。 
CL 長時間の運転お疲れ様でした（感謝） 
皆様、楽しい山行有難う御座いました。 


